
Editorial 

Notre Assemblée Générale du 4 février dernier a
modifié le Conseil d'Administration qui est
maintenant composé ainsi :
Charlotte Andreau, Martine Bedouet, Bruno Bejon,
Monique Bejon, Maryse Désile, Martine Garceau,
Josette Laborieux, Bernadette Lefeuvre, Justine
Louveau, Claude Mimault, Simone Mimault, Yvan
Tranquart.

Le Bureau reste inchangé :
- Président : Bruno Bejon
- Trésorière : Martine Bedouet
- Secrétaire : Charlotte Andreau
- Secrétaire adjointe : Justine Louveau

La dernière mission de Bruno, Martine et
Hippolyte s’est déroulée à Messaména dans de
bonnes conditions, du 19 février au 13 mars, vous
trouverez les comptes-rendus dans ce numéro. 

L'école de Saint-Branchs, qui avait reçu Rhode et
Marthe en juin 2024 et qui entretient désormais
une correspondance avec les élèves de l’école
primaire de Labba, a d'organisé une bourse aux
jouets au profit des ADM.

Le 9 novembre 2025 nous prévoyons d'inviter Alain
MAIGNAN, un navigateur qui propose un échange
avec le public autour d'un film relatant ses
différents périples autour du globe. Il pourrait être
accompagné par la chorale « Les Marins d'Indre »
d'Esvres.

Nous continuons à accompagner le réseau
Plumes d'Afrique. Diverses animations se
dérouleront cette année les 29 et 30 novembre.
 
En octobre 2025, auront lieu les élections
présidentielles au Cameroun. L’avenir des ADM
pourrait en dépendre. A suivre donc...
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La mission s’est déroulée selon le programme prévu :

- La tournée dans les écoles a été difficile les premiers jours en
termes de résultats d’évaluation mais s’est bien terminée avec
les écoles de Dimpam, Maleuleu et N’Tsina en présence
d’élèves très réactifs, ayant compris les messages délivrés
l’année précédente.
- Les réunions des GIC ont montré des pertes d’effectifs et de
dynamisme à Koum, Mpand et Maleuleu, un début de reprise
à Bidjombo, Longdjap et Dimpam alors que Labba et Ebadé
ont des groupes bien étoffés.
- La convention entre le GAFPAMS et les ADM a été signée à
l’issue de l’Assemblée Générale du GAFPAMS, le 1er mars à
Maleuleu, en présence de Rhode la directrice du GAFPAMS et
des présidents de GIC, marquant ainsi les 25 ans de
partenariat des ADM et du GAFPAMS. La liste des projets mise
à jour a été annexée à cette convention. 
- Lors de la présentation des 11 projets réactualisés, nous avons
pu constater que des membres n’ont toujours pas de latrines
ni de fosse à ordures alors que ce sont 2 critères d’éligibilité,
inscrits dans la charte du GAFPAMS, pour bénéficier des
projets.
- De même, nous avons constaté l’absence de latrines dans 2
écoles qui pourraient aussi bénéficier de l’aide des ADM avec
une participation financière des parents d’élèves.
- L’alevinage des étangs n’a pas abouti car il y a encore des
fuites pour les 2 sites concernés (Koum et Longdjap).
- Le concours de propreté organisé pour les écoles, les villages
et les concessions ont connu un vrai succès pour ceux qui
avaient été bien informés par les présidents de groupe. Mais il
faudra encore quelques années pour que les villageois
comprennent les enjeux de protection de leur environnement
et la lutte contre les pollutions, et pour constater les effets
visibles des actions de propreté.

- Les ateliers “crochets” ont été très appréciés
- La formation de 5 encadreurs agricoles, en
présence des membres du BD, avec exercice
pratique sur site a répondu aux attentes du
GAFPAMS et des ADM. De leur implication
dépendra la conversion du plus grand nombre de
planteurs vers une agriculture plus respectueuse
de la forêt.Cependant les résultats positifs de la
mission ne doivent pas occulter les
manquements de nos partenaires dans la gestion
financière des groupes et du BD (formation à
prévoir), les critiques envers la directrice
(changement de direction à venir ?), la lenteur
des réalisations (par exemple les piscicultures).
Restons optimistes malgré tout, si les ADM sont
plus présents sur place, les projets aboutiront
plus rapidement. 
Nous devons aider les dirigeants à être plus
rigoureux dans le suivi de leurs activités : tenue
de registre de matériel, suivi de leurs adhérents,
contrôle des critères d’éligibilité (fosses à ordures,
latrines, adhérents à jour de cotisation…), tenue
de livres de comptes …  

Bilan de la mission du 19 février au 13 mars 2025

Martine et Bruno

Réunion avec le BD
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Bilan de la campagne de sensibilisation contre l'alcoolisme

Notre 5ème campagne de sensibilisation contre
l'alcoolisme s’est déroulée dans les écoles
primaires de Labba, Mpand, Bidjombo, Ebadé,
Koum, Longdjap, Dimpam, N’Tsina et Maleuleu. 

Cette campagne s’est déroulée devant :
- 129 élèves de CM1-CM2
- 99 élèves de CE1-CE2
- 44 élèves de CP
- 14 enseignants
- 51 adultes

Nous avons encore été confrontés à l’absence
ou l’insuffisance de communication sur notre
venue, pour les écoles de Mpand, Dimpam et
Maleuleu. Ainsi que l’absence de parents
d’élèves à Maleuleu et à N’Tsina.
Nous avons eu un très bon accueil, en
particulier à Labba où Pascal ZANGA, le
directeur qui est aussi le secrétaire du
GAFPAMS avait préparé un « chrono-
programme » : mot d’accueil, chanson dirigée
par une élève.
Depuis 5 ans, aucune sensibilisation n’avait été
menée à Longdjap. Après nous être assurés que
l’école était bien réouverte, nous avons eu
l’heureuse surprise d’avoir un accueil bien
préparé avec remise d’un panier de raphia
tressé rempli de fleurs et d’un petit discours
d’une élève.
A Maleuleu, l’accueil était dirigé de façon très
militaire par Mr ASSILA, le directeur. Nous avons
assisté à la cérémonie de « levée des couleurs »
suivie de l’exécution de l’hymne national pour
démarrer la journée.
Dans chaque école, les enfants se souvenaient
de nous, contrairement à l’an dernier et
savaient, à une exception près, l’objet de notre
visite.

Les séances ont été coanimées par Hippolyte,
Martine, Mireille, Rhode, Marthe, Léopold et
Joseph pour chacune des écoles. Les
documents habituels ont été distribués à
chaque élève de CM1/CM2, aux enseignants et
aux adultes présents. 
L’évaluation des 4 premières campagnes de
lutte contre l’alcoolisme réalisée en décembre
2024 ainsi que le bilan ont été remis à chaque
directeur ou instituteur.
Les séances ont fait l’objet de redites et
d’évaluation des enseignements des années
précédentes. Les élèves de Dimpam, de
Maleuleu et de N’Tsina ont été particulièrement
réactifs aux questions posées. Il y a une
diminution nette d’achat d’alcool par les
enfants pour leurs parents et une baisse de
consommation de leur part. 
Pour les autres écoles, nous avons eu des
difficultés à avoir des réponses claires sur ces
aspects. 

En conclusion, les campagnes de sensibilisation
doivent perdurer avec ou sans les ADM. Le fléau
de l’alcoolisme ne diminuera qu’avec la
participation effective des autorités
administratives, des élus locaux (comme le
maire de Somalomo qui a interdit la vente des
sachets d’alcool sur sa commune), des églises,
des diverses associations dont celle des parents
d’élèves et du GAFPAMS qui est maintenant
formé à cette approche de sensibilisation.

Martine BEDOUET
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Bilan des 4 campagnes de lutte contre l’alcoolisme 
à Messaména de 2020 à 2024

A l’issue de 4 campagnes de lutte contre l’alcoolisme dans 8 villages de Messaména, il nous a paru pertinent d’en
faire une évaluation pour poursuivre ou non cette action de prévention contre le fléau qu’est l’alcoolisme dans cette
région, et qui touche en particulier nos interlocuteurs du GAFPAMS.
Nous souhaitons également faire connaitre ce bilan, aux différentes instances pour que celles-ci prennent toute
mesure en leur pouvoir pour relayer ces campagnes de sensibilisation.
Dès le départ, nous voulions que ces séances ciblent prioritairement les élèves des classes de CM1/CM2 en pensant
qu’il était difficile, voire trop tard, de nous adresser à un public d’adultes.
Les autres niveaux d’élèves présents dans les classes ont pu quelquefois profiter de ces séances et indirectement les
parents d’élèves et les membres du GAFPAMS qui nous ont accompagnés. 
Pour cette campagne de sensibilisation, notre association a élaboré un fascicule adapté au niveau scolaire. Ce
document a été distribué à chaque élève, aux enseignants et aux adultes nous ayant accompagnés.
Nous avons également informé les apprenants adultes du centre communal de formation agropastoral de
Messaména (CCFAM) sur 2 années consécutives. Malheureusement le centre est fermé depuis plus d’un an par
manque de financement.

Au total, nous avons sensibilisé 1362 personnes avec la répartition suivante :

CM1/CM2 Autres élèves Enseignants Autres
adultes Apprenants

Total 494 618 20 184 46

Nos interventions dans les écoles étaient systématiquement suivies par une réunion dans le village avec nos
partenaires du GAFPAMS. Nous avons toujours évoqué comme un frein à notre action, la pratique de la distillation
par les villageois et le fait de payer les travailleurs, principalement les Bakas, en alcool. 
Pendant la dernière mission en novembre/décembre 2024, il a été distribué des questionnaires d’évaluation adaptés
selon les destinataires : enseignants, membres du Bureau Directeur du GAFPAMS et membres adhérents du
GAFPAMS. Tous les destinataires ont répondu au questionnaire, les retours sont les suivants :
- 20 de la part des enseignants 
- 5 de la part des membres du Bureau Directeur, 
- 52 de la part des membres du GAFPAMS.

Les questionnaires ont été bien renseignés même s’il y a eu quelques « copier-coller ». Les résultats sont
encourageants et les campagnes sont plébiscitées à l’unanimité.
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Dans ce bilan, il est intéressant de constater la poursuite de la sensibilisation anti-alcool par les
enseignants, mais aussi :
- La prise de conscience du fléau de l’alcoolisme à tous les niveaux (enfants, enseignants, membres
et non-membres du GAFPAMS),
- La diminution de consommation de l’entourage des membres (déclarée à 90 %)
- L’arrêt de la distillation pour 85% des membres du GAFPAMS et un membre sur 5 du BD qui la
pratique encore,
- D’autres sources de revenus viennent remplacer la distillation pour les mêmes membres,
- L’utilité et le renouvellement de cette lutte contre l’alcoolisme sont approuvées à 100 %. 

Toutes les personnes sondées ont pu le justifier. Quelques extraits des questionnaires :
« Prise de conscience des enfants pour ne pas consommer plus tard car l’alcool détruit et tue »
« Pour le bien-être des populations, fiers de la campagne, pour baisser les consommations »
« Pour l’éveil des consciences, nos enfants sont l’avenir de demain »
« Pour la nouvelle génération et la paix dans les foyers »
« La sensibilisation doit se prolonger tous les ans pour de meilleurs résultats »

En conclusion, nous sommes confortés sur le bien-fondé de ces campagnes. Les résultats sur la
baisse de consommation et de distillation, indiqués dans les réponses aux questionnaires, nous y
encouragent même si c’est du déclaratif impossible à vérifier. 
Les ADM et le GAFPAMS n’arriveront pas, seuls, à diminuer le fléau de l’alcoolisme. Les autorités
administratives, les élus locaux, les églises, les diverses associations dont celle des parents d’élèves
doivent aussi y contribuer. 

Activité « Crochet »

L’organisation de cette activité résulte d’une demande formulée par les adhérentes du GAFPAMS
qui souhaitaient apprendre à tricoter.
L’activité a été initiée par Monique et Josette lors de la mission de novembre-décembre 2024.
Nous l’avons remise au programme de cette mission. Monique a créé un support d’apprentissage
et de modèles avec patrons de layette, sous forme d’un classeur qui a été remis à chaque président
de GIC. Cet outil servira lors de la continuité des ateliers organisés au sein des GIC.

Les responsables « femmes » avaient apporté leur kit et les réalisations de la mission précédente.
Nous avons pu constater que le kit contenait de trop gros crochets, il faudrait prévoir, surtout pour
la layette, des numéros de 3 à 4 en plusieurs exemplaires pour la prochaine mission.
Des problèmes de vue ont empêché quelques-unes de participer à cette activité.
Les ateliers ont connu un réel succès. Les femmes ont pris plaisir à crocheter avec plus ou moins de
succès. Certaines femmes étaient très contentes de leur ouvrage tandis que d’autres soupiraient de
ne pas y arriver. Nous avons eu quelques crises de rire !
Dans chaque groupe, au moins 1 à 2 femmes étaient très performantes, l’une d’entre elles ayant pu
crocheter son bonnet en 1 heure. Les « expérimentées » ont été sollicitées pour aider les autres lors
de futures séances. Chacune a pu garder sa pelote de laine entamée. Par la suite, elles pourront
acheter de la laine à Messaména.

En conclusion, un bilan très positif, l’activité plaît. Les femmes veulent la poursuivre en se
réunissant régulièrement. Les rendez-vous ont déjà été pris dans certains groupes.

Au total 27 participantes :
· 6 LABBA 
· 3 KOUM
· 4 MPAND - BIDJOMBO
· 6 EBADE
· 3 LONGDJAP
· 5 DIMPAM 
· Pas de séance à MALEULEU
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Opération « Propreté dans les villages »

Suite à la précédente mission de novembre-
décembre et à la réunion de synthèse du 02/12/2024,
les membres du BD du GAFPAMS et des ADM ont
décidé d’organiser un concours de propreté dans les
villages.
Le nettoyage des abords des cases et le creusement
d’une fosse à ordures sont des obligations inscrites
dans la charte du GAFPAMS pour bénéficier des aides
des ADM. Mais le constat que nous faisons en arrivant
dans les villages est que de plus en plus de déchets
jonchent les pistes et les abords des cases,
principalement des déchets plastiques (bouteilles,
sachets ayant contenu de l’alcool ...), des canettes en
aluminium, etc… 
Devant cette situation qui ne fait qu’empirer au fil des
années, nous avons proposé des actions calquées sur
ce qui se pratique déjà à Messaména et dans certains
villages :
- La commune de Messaména qui organise un jeudi
par mois une journée de propreté avec obligation
pour le personnel communal d’y participer,
- Le village de Bidjombo qui organise une journée de
propreté par mois avec l’église,
- Pascal Zanga qui organise le ramassage des déchets
avec ses élèves autour de l’école de Labba.
A partir de ces expériences concrètes, les membres
du GAFPAMS et des ADM ont émis plusieurs
suggestions qui seraient reconduites à chaque
mission des ADM :
- Attribuer une coupe et un diplôme au GIC du village
le plus propre avec remise d’outils (pelles, balais,
brouette...) permettant d’aider au nettoyage. 
- Dans chaque village, après chaque réunion de GIC,
remettre un diplôme, accompagné d’une
récompense (outils et tee-shirts), au propriétaire de la
case la mieux entretenue et disposant de fosse à
déchets et des latrines. 
- Récompenser l’élève de chaque école qui collecte le
plus de déchets, par la remise d’un diplôme et d’un
livre qui seraient remis après les séances de
sensibilisation sur les dangers de l’alcool.

Pour cela, nous avions préparé en début de mission, une
coupe, les diplômes ainsi que les cadeaux : outils et
livres pour les écoliers.
Malheureusement les enseignants n’ont pas été bien
informés de l’opération propreté à Koum, Mpand,
Dimpam, Maleuleu ou non comprise à Ebadé.
Il y a eu également un manque de communication sur
l’action « propreté » à Longdjap, elle n’a pas été bien
comprise à Mpand et Bidjombo pour les concessions. Et
celle de Maleuleu a été annulée du fait de l’absence du
président.

Résultats :
- Elèves récompensés dans les écoles de Labba,
Bidjombo, Longdjap, N’Tsina. Pas de concours dans les
écoles de Koum, Mpand, Ebadé, Dimpam et Maleuleu.
- Concessions récompensées à Labba, Koum, Bidjombo,
Ebadé, Dimpam. Pas de concession récompensée à
Mpand, Maleuleu et Longdjap.
- Classement des villages : Koum (1er), Labba (2ème),
3ème ex-aequo Longdjap, Bidjombo, Maleuleu, Ebadé
(6ème), Mpand (7ème), Dimpam (8ème)

Koum remporte la coupe, remise le 08/03/2025 au
président du groupe, avec un diplôme et des outils
(pelle, pioche).

Si le concours a connu un vrai succès dans les villages et
les écoles qui ont été bien informés des règles par les
présidents de groupe, il faudra encore quelques années
pour que les villageois comprennent les enjeux de
protection de leur environnement et de lutte contre les
pollutions, et pour constater les effets visibles des
actions de propreté.

Bruno BEJON
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Formation des encadreurs agricoles

L’aide des ADM pour le développement des techniques agricoles durables a été précisée dans le
cadre de la mise à jour de la liste des projets dans le respect des principes énoncés pendant les
formations en agroécologie organisées en 2024
La formation complémentaire à l’attention des encadreurs agricoles s’est déroulée le 7 mars à la
chefferie de Labba.

5 personnes se sont inscrites à cette formation pour devenir encadreur agricole. Les membres du
BD y ont participé également car ils doivent être informés du dispositif mis en place pour aider les
planteurs dans leur conversion vers une agriculture durable.
Les futurs encadreurs sont :
- Léopold KEK MESSANGA de Bidjombo
- Paul II NKAMBA d’Ebadé
- Lazard MEKAK d’Ebadé 
- Bertrand MITHED de Labba
- Joseph GBWELEU de Maleuleu

Ces personnes ont suivi au moins l’une des premières formations sur l’agroécologie, en 2024, à
Maleuleu ou Ebadé. L’objectif était d’assurer une formation complémentaire aux futurs encadreurs.
Leur rôle sera d’apporter tous les conseils et l’assistance technique aux planteurs pour les aider
dans leurs démarches et en particulier leur proposer un plan d’aménagement de leur parcelle, plan
qui sera ensuite transmis au GAFPAMS et aux ADM pour émettre un avis sur leur demande d’aide
financière.  
Après un rappel des notions de base, nous avons expliqué leur rôle, nos attentes en matière de
croquis des parcelles ainsi que le dispositif d’aides et le circuit des demandes.
La formation a été complétée par une séance de travaux pratiques sur la parcelle d’Yvonne, la sœur
de Marthe. Le groupe des 5 encadreurs devait nous présenter un plan d’aménagement de la
parcelle, avec tous les éléments existants (case, puits, arbres, pentes...) en intégrant un projet
d’élevage en enclos dans un système de rotation des cultures. Le résultat attendu et la
présentation de leur travail ont été très satisfaisants et les aspects techniques bien assimilés.
 
Les encadreurs agricoles sont les piliers du dispositif, nous comptons beaucoup sur eux pour faire
évoluer les pratiques agricoles des membres du GAFPAMS vers une agriculture sans brûlis.
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Ont participé à la rédaction et à la conception de ce
numéro : 
Simone Mimault, Justine Louveau, Bruno Bejon,
Martine Bedouet.

Pour nous contacter :
lesamisdemessamena@orange.fr
N° téléphone Bruno Bejon : 06 07 16 89 94

Partenaires financiers :

- Val de l’Indre : Subventions communales
- Conseil Régional Centre-Val de Loire 
- La Guilde / Agence Micro-Projets

Signification des sigles utilisés :

ADM : Amis de Messaména
GAFPAMS : Groupement d’Auto-développement
des Familles de Planteurs des Arrondissements de
Messaména et Somalomo
GIC : Groupement d’Intérêt Collectif

Rappel de l’adhésion : 15€

Les dons sont fiscalement déductibles.
Chèque à l’ordre des ADM à faire parvenir à :

Martine Bedouet
5 rue des Lavandières 

37310 Tauxigny-Saint-Bauld

Informations pratiques 

Du nouveau aux ADM

Nouveaux venus au sein du conseil d’administration : 

Maryse DESILE, Yvan TRANQUANT et Claude MIMAULT.

Quelques lignes pour mieux connaître Maryse  :

71 ans. Retraitée professeur de musique et cheffe de choeur des chorales Akwaba-a et des Marins
d'Indre .
Domiciliée à Saint-Branchs

Je suis allée deux fois à MNA il y a quelques années dans le cadre du jumelage ; la mission
concernait les jeunes et la bibliothèque : un groupe de mes élèves du collège d'Esvres
correspondait avec des jeunes de MNA.
J'ai envie de m'associer au projet des ADM et de reprendre contact.
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